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Prof. Csikszentmihalyi Mihaly

Az 1934-ben sziiletett Csikszentmihalyi Mihaly a legnagyobb é16 pszicho-
légusok egyike. Vilaghirét a FLOW allapot leirasaval alapozta meg.
Konyveiben azon 6rok kérdésekre adott vélaszt, hogy mi a boldogsag, és
hogy lesziink boldogok, s ezzel nagy sikert aratott a tarsadalom korében.
A munka mogott az ird életen at tartd kutatdsa allt. Az elmult években a
kiilonb6z6 vezetés-fejlesztési iskoldak mind nagyobb lelkesedéssel fedezik
fel a kaliforniai Claremont Egyetemen tanitd Professzor téziseit. Amelyik
szervezet ugyanis képes arra, hogy munkatarsaindl el6idézze, és fenntart-
sa a FLOW édllapotot, jelentés teljesitménynodvekedéssel szdmolhat.

Csikszentszentmihalyi mar majdnem 60 éves volt, amikor a nyilvdnos siker
utolérte. A Newsweek cim(i magazinban megjelent, munkassagat ismertetd cikk utan, 1988-ban je-
lentkezett ndla egy konyvkiadd, és megkérdezte: nem akarna-e egy népszer(sit6-tudomanyos kény-
vet irni a flow-rél. EIGszor legyintett a tudds. F6 feladatat a munkatarsakkal folytatott tudomanyos
vitdban latta kiteljesedni. De aztdn az Ugynok intenziv rdbeszélésére végiil meggondolta magat és
beleegyezett. Amikor 1990-ben a konyv megjelent, eleinte csak lassan taldlt olvasdkra. De évrél évre
egyre tobb rajongéra lelt, prominens kérékben is. 1993-ban a Dallas Cowboys edzGje egy interju so-
ran a kamerdba mutatta a kényvet és hiresztelte, hogy mennyire sokat segitett a munkdajaban. Nem
sokkal kés6bb a csapata megnyerte Amerika legfontosabb versenyét. Amikor 1997-ben az angol és
amerikai sajtdban olvashato volt, hogy a lek6szoné amerikai elnok, Bill Clinton kedvenc kdnyvei kbzé
sorolta a Flow-t és Tony Blair-re is hatdssal volt, addigra az mar régen a bestsellerek listajan tiindo-
kolt.

Csikszentmihalyi Mihaly gondolatait az elmult évtizedekben az élet legkiilénb6z8bb teriiletein hasz-
nositottak. Javaslatai alapjan tervezték meg a vilag egyik leggazdagabb magangyljteményének, a los
angelesi Getty Centernek a leny(ig6z6 épiletkomplexumat, de kikérte véleményét a NISSAN autégyar
legujabb modelljeinek kialakitasaban. A Professzor 2007-ben a magyar kézpontu ALEAS cégcsopor-

tot valasztja partnernek a FLOW allapot elGallitasat megtanitd interaktiv vezetés-fejleszt6 elektro-
nikus alkalmazas létrehozasahoz.

Csikszentmihalyi Professzor fontosabb konyvei:

e FLOW —The Psychology of Optimal Exprience (magyarul: FLOW — Az dramlat, Akadémia Kiado, 1997),

e Good Business — Leadership, Flow and the Making of Meaning (magyarul: J6 (izlet — Vezetés, dramlat
és az értelem keresése, Lexecon, 2009),

e Creativity — Flow and the Psychology of Dicsovery and Invention (magyarul: Kreativitdas — A FLOW és a
felfedezés, avagy a talalékonysag pszicholdgidja, Akadémia Kiado, 2008)

e The Evolving Self — A Psychology for the Third Millenium (magyarul: A fejl6dés utjai, Nyitott Kényvm G-
hely, 2007)
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